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REGERINGSKANSLIET

Utbildningsdepartementet

Examensmal for vard- och omsorgsprogrammet

Vird- och omsorgsprogrammet dr ett yrkesprogram. Efter examen frin
programmet ska eleverna ha de kunskaper som behévs for att arbeta inom
hilso- och sjukvard och socialtjanst. Inom programmet ska eleverna ocksa ges
mojligheter att ldsa kurser som férbereder for hogskolestudier inom framst
dessa omraden.

Utbildningen ska utveckla elevernas kunskaper om och firdigheter i vard,
omvardnad och omsorg samt ge kunskaper om hilsa, ohilsa och
funktionsnedsittning. Inom vird och omsorg arbetar man med att bevara eller
aterstilla manniskors hilsa och stodja deras formaga att utveckla sina resurser.
Arbetet utgar fran en minniskosyn som betonar minniskors lika virde,
minsklig virdighet, livskvalitet och vilbefinnande. Utbildningen ska darfor
utveckla elevernas kunskaper om minniskan i olika aldrar ur biologiska,
psykologiska, sociala, kulturella och existentiella aspekter vid halsa, ohilsa och
funktionsnedsittning. I yrkesutévningen kombineras kunskaper frin olika
imnesomraden som medicin, pedagogik, sociologi, psykologi och
vardvetenskap. Utbildningen ska darfor leda till att eleverna utvecklar en
helhetssyn pa manniskan och forstaelse av livsstilens betydelse for hilsan.

Utbildningen ska utveckla elevernas formaga att bemdéta minniskor pa ett
yrkesmissigt sitt, kommunicera med respekt for individens integritet och ge
minniskor moijlighet till delaktighet och inflytande. Eleverna ska ocksa utveckla
forstaelse for minniskors olika behov och foérutsittningar. Dessutom ska
eleverna utveckla en férmaga att diskutera och ta stéllning i etiska fragor som
r6r yrkesutévningen och att félja den etik som rader inom yrkesomradet.

Stora delar av yrkesomrddet regleras i1 lagar och andra forfattningar.
Utbildningen ska darfor ge eleverna kunskaper om dessa bestimmelser.

Utbildningen ska utveckla elevernas formaga till muntlig och skriftlig
kommunikation, eftersom det skapar en grund for ett gott samarbete samt for
att kunna ge korrekt och komplex information till patienter och andra brukare.
Ett rikt och nyanserat sprak dr dessutom ett redskap for reflektion och lirande.
Kunskaper i sprak okar mojligheterna att kommunicera med patienter och
andra brukare samt att arbeta i andra linder. Utbildningen ska ge eleverna
mojligheter till fordjupade studier i engelska.



I vard och omsorg anvinds IT, andra digitala hjilpmedel och annan teknisk
utrustning. Utbildningen ska dirfor ge eleverna moijlighet att lira sig hantera
dessa.

Utbildningen ska ge eleverna firdigheter i att utféra de arbetsuppgifter som
férekommer inom omradet, sisom stéd och hjilp med personlig vard,
medicintekniska uppgifter, hushallsuppgifter samt administrativa, sociala och
socialpedagogiska uppgifter. Dessa arbetsuppgifter ska utféras pa ett
yrkesmissigt sitt, dvs. etiskt, estetiskt, hygieniskt, rehabiliterande eller
habiliterande, ergonomiskt och hilsofrimjande.

Att identifiera, analysera och ta initiativ till att 16sa problem 1 olika vard- och
omsorgssituationer samt att se konsekvenser av handlingsalternativ ar viktigt
inom yrkesomridet. Dirfér ska utbildningen utveckla elevernas férmaga till
detta liksom deras kreativitet, initiativiérmaga och kvalitetsmedvetenhet.
Utbildningen kan dven forbereda for eget foretagande inom omradet.

Utbildningen ska ocksa ge eleverna kunskaper om virdens och omsorgens
historiska utveckling. Med detta som grund och med stod av aktuell forskning
ska eleverna utveckla férmaga att kritiskt granska invanda rutiner och kunna
foresla forandringar som innebdr 6kad kvalitet inom verksamhetsomradet.

Utbildningen ska ge kunskaper och insikter om arbetsmiljons betydelse for
tysisk, psykisk och social hilsa samt om hur man kan samverka for att skapa
goda och jimlika arbetsférhallanden.

Arbetsplatsforlagt lirande ska forekomma pa alla  yrkesprogram. Det
arbetsplatsforlagda lirandet ska bidra till att eleverna utvecklar yrkeskunskaper
och en yrkesidentitet samt forstir yrkeskulturen och blir en del av
yrkesgemenskapen pd en arbetsplats. Det arbetsplatsforlagda lirandet kan
ocksa ge inblick i foretagandets villkor.

Examensmalet giller f6r bade skolférlagd utbildning och lirlingsutbildning.
Inriktningar

Vird- och omsorgsprogrammet har inga inriktningar, men programmet ger
mojlighet till specialisering inom ramen fér programfordjupningen.

Programmet kan leda till arbete inom hilso- och sjukvird samt inom
socialtjanst. Inom hilso- och sjukvard kan man arbeta pa till exempel sjukhus,
vardcentral eller i hemsjukvird. Inom socialtjanst kan man arbeta 1 till exempel
sarskilt boende, gruppbostad, daglig verksamhet, hemtjanst eller som personlig
assistent.

Utbildningen kan leda till fortsatta studier pa yrkeshégskola.

Mal for gymnasiearbetet

Gymnasiearbetet ska visa att eleven dr férberedd for det yrkesomrade som
giller f6r den valda yrkesutgangen. Det ska prova elevens férmaga att utfora
vanligt férekommande arbetsuppgifter inom yrkesomradet. Gymnasiearbetet
ska utfbras pa ett sadant sitt att eleven planerar, genomfér och utvirderar sin
uppgift. Gymnasiearbetet kan utformas si att det ger eleverna mojlighet att
prova sitt yrkeskunnande i foretagsliknande arbetsformer.



